Groentenvoeldoos

Samenvatting
De kinderen betasten groente en proberen ze te herkennen.

Doel
De kinderen leren beter waarnemen met hun zintuig tast.

Leeftijd
4-12 jaar

Tijdsduur
30 minuten

Beste periode
Hele jaar.

Locatie
Binnen.

Materialen
e diverse soorten groenten (bijv. 10)
e evenveel schoenendozen, bakken met theedoeken o.i.d.
e schaar
e vellen papier + pennen

Voorbereiding

Verzamel voldoende dozen of laat de kinderen dozen meenemen.

Maak met papier voor elk kind een klein schema waar de kinderen hun naam en de gevoelde
groente kunnen invullen.

Introductie
ledereen weet hoe een wortel eruit ziet. Een oranje wortel met wat groen loof eraan. Maar
kun je hem ook herkennen als je alleen mag voelen?

Werkwijze

e Zorg voor diverse groenten.

e Knip een gat in een zijkant van een schoenendoos of gebruik bakken met
theedoeken om de groente in te doen.

e Doe een groente in de doos en sluit de doos met de deksel.

e Laat de kinderen de groenten in de doos voelen. Kunnen ze de groenten herkennen
en benoemen? Hoe voelt de groente aan? Schrijf de waarnemingen op het doeblad.

e Uiteraard kunnen de dozen mooi worden versierd.

Suggestie

Deze activiteit kan ook uitgevoerd worden als touwwandeling. Leg een lang touw door het
lokaal neer op de grond. Maak om de 2 of 3 meter een zakje/tas hieraan vast met een stukl
fruit of groente erin. De kinderen kruipen geblinddoekt langs het touw, voelen bij elk tasje.
Het gaat hier erom om én de groente of het fruit te herkennen én de juiste volgorde te
onthouden.
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